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Учебные планы  

бюджетного общеобразовательного учреждения  

Калачинского муниципального района Омской области  

« Осокинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 
выписка из программы начального общего образования,  

утвержденной приказом директора от   01.06.2023г № 214, 

из программы основного общего образования,  

утвержденной приказом директора от  01.06.2023г №  214 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

Учебный  план  

начального общего образования  

2024-2025 учебный год 

1-4 классы 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III IV  Всего 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский\немецкий) 

– – 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Основы светской этики) 

– – – – – – 1 34 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура  Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

 

 « Занимательная математика» 

1 33 1 34 1  34      101  

Учебные недели 33 34 34 34 169 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе), 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 
   
                                                                                          

 

 



                                                                          

Учебный  план  

основного общего образования 2024-2025 учебный год 

5-8 классы (5-дневная учебная неделя) 

9 класс (6-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы(учебные 

курсы) 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII IX Всего 

неде

ля 

год неде

ля 

год недел

я 

год неделя год неделя год недел

я 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Труд (технология)  
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 

 
 

 
 

 
1 34 1 34 2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

  
 

 
 

 
 

 
      

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 1 34 2 68 2 68 3,5 119 10,5 357 

Учебный модуль по формированию читательской 

грамотности 
1 34 1 33 1 34 1 34     4   136 

 Учебный  курс «Практикум по русскому языку»  
1 34   1 34   1 34 3 102 

Учебный курс « Практикум по написанию сочинения 

13.1-13.3 по русскому языку»  
          1 34   1  34  

Учебный  курс  « Практикум по математике» 
        1 34 1 34 

Учебный  курс  « Практикум по географии» 
        0,5 17 0,5 17 

Учебный  курс  « Практикум по биологии» 
        0,5 17 0,5 17 

Учебный  курс  « Практикум по обществознанию» 
        0,5 17 0,5 17 

Всего 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 160 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 - - 

157 5440 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

- - - - - - - - 36 1224 

      Индивидуальная проектная деятельность в 9 классе –   6  часов . 

 

 

 

   



 Согласовано с                                                                                                               « Утверждаю»                                                                                                         

  Родителями:                                                                                                   Директор  БОУ « Осокинская СОШ»  

  _____/Комарова Е.А./                                                                                       __________ В.Н.Мицура 

                                                                                                                               Приказ №  307 от  26.08.2024г.                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                             

Перспективный индивидуальный    учебный план 

Комарова Александра  Евгеньевича, 

  обучающегося  по общеобразовательной программе  

 

Предметные области   Учебные 

предметы(учебные 

курсы) 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII IX Всего 

неде

ля 

год неде

ля 

год недел

я 

год неделя год неделя год недел

я 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Труд (технология)  
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 

 
 

 
 

 
1 34 1 34 2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

  
 

 
 

 
 

 
      

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 1 34 2 68 2 68 3,5 119 10,5 357 

Учебный модуль по формированию читательской 

грамотности 
1 34 1 33 1 34 1 34     4   136 

 Учебный  курс «Практикум по русскому языку»  
1 34   1 34   1 34 3 102 

Учебный курс « Практикум по написанию сочинения 

13.1-13.3 по русскому языку»  
          1 34   1  34  

Учебный  курс  « Практикум по математике» 
        1 34 1 34 

Учебный  курс  « Практикум по географии» 
        0,5 17 0,5 17 

Учебный  курс  « Практикум по биологии» 
        0,5 17 0,5 17 

Учебный  курс  « Практикум по обществознанию» 
        0,5 17 0,5 17 

Всего 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 160 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 - - 

157 5440 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

- - - - - - - - 36 1224 

      Индивидуальная проектная деятельность в 9 классе –   6  часов . 
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Индивидуальный учебный  план 

Комарова Александра  Евгеньевича, 

учащегося   7 класса , обучающегося  по общеобразовательной программе,  

 на 2024-2025 учебный год 

(обучение на дому) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

учебные курсы, учебные 

модули 

 Количество часов в неделю\год 

  

  Форма обучения неделя год 

 

   

 

 

 

Совместно 
с учителем 

Совместно 
с 
 классом 

  

 Обязательная часть 

 Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 136 

Литература 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 0 
3 102 

Математика и информатика Математика -   -  - -  

Алгебра 1  2  3 102 

Геометрия 1 1 2 68 

Вероятность и статистика - 1 1 34 

Информатика - 1 1 34 

Общественно-научные предметы История  1 1 2 68 

Обществознание 0,5 0,5 1 34 

География 0,5 1,5 2 68 

Естественнонаучные предметы Физика 0,5 1,5 2 68 

Химия - - - - 

Биология 0,5 0,5 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
- 

 
- -  - 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,25 0,75 1 34 

Музыка 0,25 0,75 1 34 

Технология Технология( труд) 0,25 1,75 2 68 

 Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 
- - 

Физическая культура   Физическая культура 0,25 1,75  
2 

68 

Итого 12 18 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    2 68 

 Учебный модуль по формированию читательской грамотности - 1 1 34 

 Учебный курс « Практикум по  русскому языку » - 1 1 34 

Всего 12 20 32 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 

12 

 

20 
 32 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 

12 

 

24 

 

36 

 

1224 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Название направления Наименование программы/ 

формы организации 
Совместно 

с 

учителем 

Совместно 

 с классом 
Неделя Год 

Учебные курсы, учебные модули Занятия  «Разговор о 
важном» 

0 1 1 34 

Вакансия (краткосрочные 

курсы в поддержку 

выявленных затруднений 

 

0 

 

0,5 

 

0,5 

 

17 

Курс  «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

0 1 

1 34 

Учебные курсы, учебные модули  по формированию 

функциональной грамотности 

Курс  «Лаборатория 

микробиологии: 

«Исследование воды» 

 1 

1 34 

Социальные практики, профессиональные пробы Курс  «Россия-мои 

горизонты» 

0 1 
1 34 

Воспитательные мероприятия ****«Киноуроки  в школах 

России» 

0 0,25 
0,25 8,5 

*Общешкольные  и классные   

воспитательные мероприятия   

0 0,25 
0,25 8,5 

Ученические сообщества *Спортивный клуб  

«Сибиряк»,         РДШ, 

Волонтерский отряд 

«Надежда» 

 

0 

 

 2 2   68 

Итого часов  0 7 7  238 
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Индивидуальный учебный  план 

Тарасова Кирилла Николаевича, 

учащегося   9 класса , обучающегося  по общеобразовательной программе,  

 на 2024-2025 учебный год 

(обучение на дому) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

учебные курсы, учебные 

модули 

      Количество часов в неделю\год 

  

         Форма обучения неделя  год 

 

   

 

 

 

Совместно с учителем    

 Обязательная часть 

 Русский язык и литература Русский язык 3 3 102 

Литература 1 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
( немецкий) 

1 1 
34 

Математика и информатика Математика -  -  

Алгебра 2 2 68 

Геометрия 1,75 1,75 60 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 17 

Информатика                      0,5 0,5 17 

Общественно-научные предметы История  1 1 17 

Обществознание 0,5 0,5 17 

География 1 1 34 

Естественнонаучные предметы Физика 0,5 0,5 17 

Химия 0,5 0,5 17 

Биология 1 1 17 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
- 

 
- 

Искусство 
Изобразительное искусство -  - -  

Музыка -     

Технология Технология( труд) 0,25 0,25 9 

  Основы безопасности и защиты Родины   Основы безопасности и 
защиты Родины 

0,25 0,25 
9 

Физическая культура   Физическая культура 0,25 0,25 
9 

Итого 15 15 510 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

 Учебный модуль по формированию читательской грамотности - - -  

 Учебный курс « Практикум по  русскому языку » - -  - 

Всего  15 -  510 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

 - 

- 

-   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной учебной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

15 

  

 

510  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название направления Наименование 

программы/ 

формы организации 

Совместно с учителем Неделя  

Год  

Учебные курсы, учебные модули Занятия  «Разговор о 
важном» 

1  1 1 

Социальные практики, профессиональные 

пробы 

Курс  «Россия-мои 

горизонты» 

1 1 
1 

Воспитательные мероприятия ****«Киноуроки  в школах 

России» 

0,25 0,25  
0,25 

Итого часов  2,25  2,25 2,25  
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